STRATEGIA 5A

Screening pentru fumat
"Fumati?"

ASK

Sfatuieste clar, ferm, personalizat
»Cel mai bun lucru pe care il puteti face pentru sdndtatea dvs ACUM

Screening pentru fumatul pasiv
este sd renuntati la fumat”

,Fumeazd cineva acasd/ la serviciu?”

ADVISE ‘ ASK

l o

Stadializeaza gradul de pregatire

. e . Strategia 5A s A
»Ati vrea sd fiti nefumdtor? B Incurajeaza
s 3 % > pentru evitarea :
,Credeti cd aveti vreo sansd de a renunta cu succes la tutun? . o abstinenta
fumatului pasiv
ASSESS
Suport adaptat Strategia 5R

€——— pentrumotivare

I ASSIST | | 5R

Supraveghere

ARRANGE

= alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
:'":‘;k.:':' pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".



